Guia N-14 Trabajo Educacion Fisica y Salud
“Unidad de Folklore”

Profesor(a) Fabian Campaia Osorio Curso: 1° Medio.
Alumnos en practica de quinto Ao de la Universidad Catdlica Silva Henriquez:
Javiera Cérdova; Nicolas Mac-lean; Constanza Soto.

Fecha: /]
Nombre alumno(a)

e Objetivos de aprendizaje: Conocer los elementos del folklore nacional, entre las
cuales, destacan, las danzas tradicionales de cada zona del pais, su vestimenta y
juegos tipicos.

Correo para consultas: tareasedfisicabd@gmail.com

Indicaciones:
e Para quienes no tengan la posibilidad de imprimir esta guia, pueden copiar y
responder en sus cuadernos.
e Leer atentamente la guia y seguir las indicaciones finales.
e Link de apoyo: https://www.youtube.com/watch?v=bb6gTx8qhyA

éQué es el folklore?

e Elfolclore es el conjunto de artesanias, bailes, chistes, costumbres,
cuentos, historias, leyendas y musica que abarca las tradiciones
comunes a una cultura.

Chile, se encuentra dividido por regiones y zonas (zona norte,
zona centro, zona sur y zona austral). Cada zona tiene su danza

Zona Norte

tipica, por ejemplo:

88 Zona Centro

e EnlaZona Norte podemos encontrar variadas danzas, una

de ellas es |la Diablada. @ “

Zona Sur

e En la Zona Centro podemos encontrar la Cueca, el baile
tradicional de nuestro pais, Chile.

i Zona Austral

e Finalmente, en la Zona Sur, el baile tipico, es el Costillar.

En esta oportunidad, nos adentraremos en el baile “Diablada”, caracteristico de la Zona Norte.
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Origen

La Diablada en Chile proviene de la Diablada Boliviana, baile grupal realizado en honor de
la Virgen del Socavdn en el carnaval de Oruro. Esta manifestacién llegd a Chile en 1952.
Cada 16 de Julio en el pueblo de la Tirana se baila en agradecimiento a la Virgen del Carmen.

Caracteristicas del baile

e La Diablada es una danza religiosa, catélica y de imagen, donde los bailarines se
deshumanizan para interpretar personajes teoldgicos cristianos.

Es uno de los bailes mas representativos del norte grande chileno, y se identifica
particularmente con la Fiesta de la Tirana. (Dato: Un error comun es llamar el baile
como “La Tirana”, pero, La Tirana es el pueblo donde se celebra la fiesta).

Puede ser danza de pareja o de conjunto. Se interpreta al aire libre, como danza de
recorrido. En su forma se destacan la expansién de los movimientos y los saltos.
Existen distintos “personajes” dentro del baile: El “Caporal” es quien da las érdenes
de los pasos; El “Diablo Mayor” es quien encabeza el grupo de bailarines; Los
“Diablos” son todo el resto de bailarines que se ubican a los costados y en el centro
estdn las “Cholas”, quienes son las mujeres bailarinas. También existen las
“angelitos” quienes comuUnmente se representan por nifias o mujeres vestidas
completamente de blanco. Se ubican entre las cholas o delante del grupo.
Finalmente, existen los “figurines” entre los que destacan el oso y el condor.
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Desafio: Construye
tu propia mascara

con elementos que

encuentren en casa.




JUEGOS TiPICOS

é¢Qué son los juegos tipicos?

Los juegos tipicos, son aquellos juegos que se han transmitido de generacidn en generacion,
lo cual permite la preservacién de la cultura de un pais. Para la realizacién de estos no se
requiere de tecnologia y pueden ser creados con cosas simples como piedras, tierra, lo
cual divierte a grandes y pequeios hasta el dia de hoy.

“EL VOLANTIN”

Es el juego tradicional chileno, considerado un
juego de pasatiempos o de competicidn, en donde existe
la “comisién” que consiste en mandar cortado el
volantin del contrincante. Esto se consigue con el roce o
fricciéon de los hilos. Una vez que el volantin es libre es
perseguido por nifios y adultos. Quien lo atrapa es quien
lo queda.

NOTA: Es probable que conozcas el famoso y peligroso
“hilo curado®, que consiste en una mezcla de cola y
vidrio molido, método que provoca graves heridas
cortantes en nifos y adultos iNunca lo uses! sé
responsable y utiliza hilo sano asi evitards accidentes.

Y

-

iMANOS A LA OBRA!

e A continuacion, recurre al link de apoyo para saber cémo realizar los tirantes del
volantin, si tienes un volantin realiza los pasos. Puedes sacar fotografias o dibujar en
tu cuaderno el proceso y resultado final.

e Por ultimo, averigua:

(

Origen de la mascara y su significado.
- ¢Que representan las “cholas”?
- ¢Qué funcién cumplen los “angelitos”?
- éQué representa el figurin del “oso”?
- ¢Qué representa el figurin del “cédndor”?
- y por ultimo, ¢ Qué otros figurines existen?, registra
las respuestas en tu cuaderno.




